
ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 4 นครรำชสีมำ
ส ำนักงำนปลัดกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์

กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์
เอกสำรวิชำกำร 2/2566

คู่มือการด าเนินงาน

ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน
(Bugrasang Day Care Center)

องค์การบริหารส่วนต าบลบุกระสัง 
ต าบลบุกระสัง อ าเภอหนองกี่ 

จังหวัดบุรีรัมย์



ค าน า

        ประเทศไทยก ำลังเผชิญกับสถำนกำรณ์ที่ครอบครัวและชุมชนต้องรับมือกับกำรดูแลผู้สูงอำยุมำกขึ้น 
เนื่องจำกอำยุคำดเฉลี่ยของประชำกรสูงขึ้น และผู้สูงอำยุมีอำยุยืนยำวเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในขณะที่อำยุสุขภำพนั้น
อำจไม่ได้เป็นไปในทำงเดียวกัน ส่งผลต่อควำมต้องกำรพ่ึงพิงดูแลจำกสมำชิกในครอบครัวและชุมชน
และเมื่อกล่ำวถึงสุขภำพนั้นไม่ได้หมำยถึงแค่สภำพร่ำงกำยที่เปลี่ยนแปลงไปหรือมีภำวะควำมเจ็บป่วย
เท่ำนั้น แต่ยังรวมถึงควำมเจ็บป่วยทำงสภำพจิตใจของผู้สูงอำยุ กำรเผชิญกับสภำพแวดล้อมที่ไม่เหมำะสม
และส่งผลต่อสุขภำพและเม่ือเจ็บป่วยแล้วเป็นอุปสรรคท ำให้ไม่สำมำรถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคมได้
        นอกจำกนั้นปัญหำดังกล่ำวส่งผลท ำให้ผู้สูงอำยุเป็นภำระในกำรดูแลมำกขึ้น ผู้สูงอำยุที่อยู่ตำมล ำพัง
ในครัวเรือนมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งปัญหำที่พบมำกที่สุดคือ รู้สึกเหงำ ไม่มีคนดูแลเมื่อเจ็บป่วย           
และต้องกำรผู้ดูแลในกำรท ำกิจกรรมประจ ำวัน ที่ผ่ำนมำรูปแบบกำรดูแลผู้สูงอำยุโดยทั่วไปนั้นมักจะมุ่งเน้น    
ให้ผู้สูงอำยุสำมำรถดูแลตนเองเป็นหลัก โดยมีเครือข่ำยของครอบครัวและชุมชนเป็นส่วนที่สนับสนุน      
แต่จำกปัญหำทำงเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนไปบุตรหลำนของผู้สูงอำยุจ ำเป็นต้องเคลื่อนย้ำยแรงงำน   
เข้ำไปท ำงำนต่ำงพ้ืนที่ ผลกระทบที่ตำมมำคือผู้สูงอำยุถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยวและด ำเนินชีวิตอยู่ตำมล ำพัง                
ในเวลำที่ลูกหลำนจ ำเป็นต้องไปท ำงำน เมื่อผู้สูงอำยุที่มีควำมจ ำเป็นต้องกำรควำมช่วยเหลือในด้ำนต่ำง ๆ 
อำทิเช่น กำรให้ควำมช่วยเหลือในกำรท ำกิจกรรมในชีวิตประจ ำวัน ดูแลเรื่องกำรรับประทำนอำหำร 
รับประทำนยำ ควำมต้องกำรกำรดูแลเรื่องกำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำยและจิตใจ และไม่มีผู้ให้ควำมช่วยเหลือได้    
ซึ่งส่งผลกระทบทั้งต่อกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ และญำติผู้ดูแลเป็นอย่ำงมำก
        จำกผลกระทบดังกล่ำว ท ำให้องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบุกระสัง ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของ
สถำนกำรณ์ปัญหำดังกล่ำว  โดยกำรริเริ่มกำรด ำเนินกำร "ศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุช่วงกลำงวัน " หรือ 
“Bugrasang Day Care" เพ่ือดูแลผู้สูงอำยุระหว่ำงวัน เน้นกำรจัดกิจกรรม กำรดูแล ส่งเสริม และฟ้ืนฟู
สุขภำพแก่ผู้สูงอำยุ กำรท ำกิจกรรมอย่ำงง่ำยที่สอดคล้องกับกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ส่งเสริมกิจกรรม
สันทนำกำรที่เหมำะสมให้กับผู้สูงวัย เพ่ือแบ่งเบำภำระของครอบครัวในกำรดูแลผู้สูงอำยุ ซึ่งหำกไม่มีกำร
ด ำเนินกำรเพื่อรองรับปัญหำเหล่ำนี้ ในอนำคตอำจจะท ำให้ส่งผลต่อภำระกำรดูแลผู้สูงอำยุเพิ่มมำกขึ้น
        คู่มือกำรด ำเนินงำนฉบับย่อเล่มนี้ เป็นคู่มือที่จัดท ำขึ้นเพ่ือเป็นแนวทำงส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนในกำร
ให้บริกำร และเพ่ือเผยแพร่ให้เป็นข้อมูลแก่สำธำรณะที่สนใจในกำรพัฒนำรูปแบบกำรดูแลในช่วงระยะ   
กำรทดลองเท่ำนั้น
        ผู้จัดท ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ คู่มือฉบับย่อนี้จะเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินของศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุ      
ช่วงกลำงวัน (Bugrasang Day Care) ในระยะทดลองให้มีประสิทธิภำพ และเพ่ือถ่ำยทอดข้อมูลควำมรู้     
แก่หน่วยงำนเครือข่ำยและประชำชนทั่วไป ให้เข้ำใจรูปแบบกำรให้บริกำรของศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุ          
ช่วงกลำงวัน ได้อย่ำงถูกต้อง

กลุ่มกำรวิจัยและกำรพัฒนำระบบเครือข่ำย
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ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน
(Bugrasang Day Care Center)

องค์การบริหารส่วนต าบลบุกระสัง 
ต าบลบุกระสัง อ าเภอหนองกี่ 

จังหวัดบุรีรัมย์
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ท าความรู้จักอ าเภอหนองกี่

      อ าเภอหนองกี่ ตั้งอยู่ทิศตะวันตก
เฉียงใต้ของจังหวัดบุรีรัมย์ บนเส้นทาง
สายโชคชัย- เดชอุดม หรือทางหลวง
แ ผ่ น ดิ น ห ม า ย เ ล ข 2 4 ห่ า ง จ า ก        
จังหวัดบุรีรัมย์ ประมาณ 83 กิโลเมตร 
หรื อประมาณ 70 กิ โ ล เมตร จาก  
จังหวัดนครราชสีมา อ าเภอหนองกี่     
มี เ นื้ อ ที่ 3 8 5  ต ร . ก ม . คิ ด เ ป็ น           
ร้อยละ 3.73 ของเนื้อที่ทั้งหมดของ
จังหวัดบุรีรัมย์ ศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีน

ประเพณีท่ีส าคัญ เช่น
งานมหกรรมมวยไทย เทศกาลกินไก่ 

ไหว้เจ้าพ่อขุนศรี งานแห่เทียน
เข้าพรรษา งานประเพณีลอยกระทง 

งานประเพณีสงกรานต์
งานประเพณีบุญบ้ังไฟ

สถานที่ท่องเที่ยว

➢ โครงการชลประทานเขื่อนห้วยยาง     
ต .ดอนอะราง สามารถใช้ เป็น
แหล่งท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจได้

➢ หาดปราสาททอง ตั้งอยู่ที่ต าบล
เย้ยปราสาท
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ต าบลบุกระสัง

เขตการปกครอง : 10 หมู่บ้าน

กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 1,139 ราย

คิดเป็น 17.50% ของจ านวนประชากรทั้งหมดในพื้นที่

1.49 %

9.48 %

กลุ่มติดบ้าน 108 คนกลุ่มติดสังคม 1,014 คน

89.03 %

กลุ่มติดเตียง 17 คน

จ านวนครัวเรือน : 1,825 หลัง

จ านวนประชากร : 6,507 คน 

3



แผ
นผ

ังโ
คร

งส
ร้า

ง D
ay

 C
ar

e



Day Care
การดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน

แบ่งเบาภาระลูกหลานในการดูแลพ่อแม่
ผู้สูงอายุช่วงกลางวัน

ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวอยู่กับลูกหลานได้
อย่างมีความสุข ลดภาวะซึมเศร้า
ในผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุมีความสามารถในการดูแล
กิจวัตรประจ าวันของตนเองเพิ่มขึ้น

5

ผู้สูงอายุ ได้รับการฝึกทักษะการบริหาร
สมอง ชะลอการเกิดภาวะสมองเสื่อม



เน้นการท ากิจวัตรประจ าวันกึ่งฟื้นฟู
(Day care and Day service

เน้นผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยง (Risk) 
เช่น เสี่ยงซึมเศร้า สมองเสื่อม หกล้ม

เน้นกลุ่มผู้สูงอายุที่สมัครใจเข้ารับบริการ (need)

เปิ ดโอกาสให้ ผู้ สู งอายุ ที่ มี ชี วิ ตอย่ าง     
เงียบเหงา โดดเดี่ยวได้พบปะสังสรรค์กับ
บุคคลวัยเดียวกันและกับบุคคลอื่น

เป็นบริการที่ช่วยแบ่งเบาภาระความรับผิดชอบ
ของครอบครัว ในการดูแลผู้สูงอายุชั่วคราว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการช่วยผ่อนคลายความตึง
เครียดให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุ

6

แนวคิดการให้บริการ



แผนการด าเนินการ

วิสัยทัศน์

พันธกิจ

“ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุชว่งกลางวันแบบบูรณาการ 

โดยท้องถิ่น เพื่อรองรับสังคมสูงวัย”

1. มุ่งเน้นการให้บริการครอบคลุม 4 มิติ 
(กาย จิต สังคม จิตวิญญาณ)

2. ประสานความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ
ภาคประชาชน และภาคเอกชน ในการให้บริการ

3. เป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรูด้้านบริการ
ดูแลผู้สูงอายุแบบเช้าไป เย็นกลับ
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คุณสมบัติของผู้ใช้บรกิาร

1. การใช้แบบประเมิน ดังนี้
❖ แบบประเมินความพร้อมของครอบครัว (Family Readiness Assessment : F.R.A.)

❖ แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุไทย (Thai Geriatric Depression Scale : TGDS)

❖ แบบประเมินการท ากิจวัตรประจ าวัน (Activities of Daily Living : ADL) 

2. เกณฑ์การพจิารณา
❖ ความพร้อมของครอบครัว 

* พิจำรณำเรื่องกำรร่วมในกำรรับ-ส่งผู้สูงอำยุ และควำมสนใจเข้ำรับบริกำร

❖ การประเมินการท ากิจวัตรประจ าวัน ADL 

* ค่ำ ADL 5 - 11 ผู้สูงอำยุที่ดูแลและช่วยเหลอืตนเองได้บ้ำง 

* ค่ำ ADL 12 คะแนนขึ้นไป ผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคม อยู่ในเกณฑ์เข้ำรับบริกำร 

      กรณีเป็นผู้ที่มีควำมเสี่ยงซึมเศร้ำหรือซึมเศร้ำเล็กน้อยและมีควำมสนใจเข้ำใช้บริกำร

❖ การประเมินภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ 

     * มีคะแนน 0 - 8 คือ มีควำมเสี่ยงภำวะซึมเศร้ำ 

3. อายุผู้ใช้บริการ 

❖ มากกว่า 60 ปีขึ้นไป
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รูปแบบการให้บริการ

ช่วงเวลาให้บริการ          09.00 น. – 15.00 น.

ช่วงเวลารับ – ส่ง           08.30 น. – 09.00 น. และ 15.00 – 15.30 น.

ผู้สูงอายุเข้ารับบริการ      15 คนต่อวัน

ระยะทดลองเปิดให้บริการสัปดาห์ละ 1 วัน (ทุกวันศุกร์)

        • พยำบำลวิชำชีพ จ ำนวน 2 คน

• นักวิชำกำรสำธำรณสุข จ ำนวน 1 คน

• นักพัฒนำชุมชน จ ำนวน 1 คน

• นักกิจกรรมสร้ำงสรรค์และนันทนำกำร (ชมรมผู้สูงอำยุ)

• หมอนวดแผนไทย จ ำนวน 1 คน

• ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (Care Giver) จ ำนวน 15 คน

• อำสำสมัครประจ ำศูนย์ฯ จ ำนวน 6 คน

ทีมบริการที่ประจ าศูนย์ฯ Day Care
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ปฏิทินกิจกรรม

SUN MON TUE WED THU FRI SUN

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

ปฏิทินกิจกรรมระยะทดลอง จ านวน 4 สัปดาห์

2566มิถุนายน - กรกฎาคม

* เริ่ม 30 มิถุนายน – 21 กรกฎาคม 2566 
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การก าหนดโครงสร้าง

(1) ก าหนดนโยบาย และแนวทางในการบริหารจัดการ
(2) ก ากับ ติดตามการด าเนินงานของศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน (Day Care)
(3) ส่งเสรมิ และสนับสนุนให้เกิดการขับเคลื่อนการบริการและกิจกรรมของศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ   
     ช่วงกลางวัน (Day Care)
(4) แสวงหาความร่วมมือจากภาคี องค์กร เครือข่ายภายในชุมชน และภายนอกชุมชน
(5) ด าเนินการอื่นๆ ตามที่เห็นสมควร เพ่ือให้การด าเนินงานของศูนย์ดูแล
    ผู้สูงอายุช่วงกลางวัน (Day Care) บรรลุตามวัตถุประสงค์

คณะกรรมการบริหารศูนย์ (ทีมบริหาร)

ประธานอ านวยการ
(นายก อบต.บุกระสัง)

ประธานสภา
 อบต.บุกระสัง

กรรมการ

ปลัด 
อบต.บุกระสัง

ผอ.กองสวัสดิการ
สังคม

ผอ.รพ.สต.บุกระสัง ก านันต าบลบุกระสัง

รองประธาน
(รองนายก อบต.บุกระสัง)

ประธาน
(รองนายก อบต.บุกระสัง)

หัวหน้าส านักปลัด 
อบต.บุกระสัง

ผู้แทนชมรม
ผู้สูงอายุ

ครู กศน.
ต าบลบุกระสัง

ประธาน อสม. ตัวแทนภาคประชาชน
และภาคเอกชน

ตัวแทนคณะกรรมการ
หมู่บ้าน

เลขานุการ
(นักพัฒนาชุมชน)

อ านาจหน้าท่ี ดังนี้
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การก าหนดโครงสร้าง

คณะที่ปรึกษา

นักวิชาการ ผู้จัดการศูนย์

ด้านสุขภาพ ด้านสังคม

พยาบาลวิชาชีพ 1 อัตรา นักพัฒนาชุมชน 1 อัตรา

การดูแลโดยเพื่อนบ้าน (อาสาสมัคร) และอื่นๆ ตามความจ าเป็น
- ผู้แทนผู้ดูผู้สูงอายุ (Care Giver)              

      - ผู้แทน อสม.    
      - ผู้แทน อพม.    

- ผู้แทน อผส.     

คณะกรรมการด าเนินงาน (ทีมปฏิบัติการ)

(1) ออกแบบรูปแบบการบริการและกิจกรรมในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน (Day Care)
(2) จัดท าแผนปฏิบัติการในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน (Day Care)
(3) ปฏิบัติการตามแผน เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการบริการและการด าเนินกิจกรรม                         
     ของศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน (Day Care) ต าบลบุกระสงั
(4) บูรณาการความร่วมมือจากภาคี องค์กร ชมรม เครือข่ายภายในชุมชน และภายนอกชุมชน
(5) ด าเนินการอื่นๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย เพ่ือให้การด าเนินงาน
     ของศูนย์ฯ บรรลุตามวัตถุประสงค์

อ านาจหน้าที่ ดังนี้
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มาตรฐานการจัดบริการ

➔  อุปกรณ์ท าความสะอาด
      (เสร็จ 1 กิจกรรม ควรท าความสะอาดทันที)

➔ สมุดพกประจ าตัว 
➔ กระเป๋าประจ าตัว
➔ ป้ายชื่อ

ความสะอาด

Personal Kit
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การรับ – ส่ง
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบุกระสัง

ผู้สูงอายุบางคนมีศักยภาพในการดูแลตนเอง
สามารถเดินทางมาร่วม Day Care เองได้ 

ผู้สูงอายุบางส่วนที่ไม่สามารถเดินทางมาเองได้
อาสาสมัครต่างๆ เป็นผู้รับผิดชอบหลัก 

ในการรับ - ส่ง 
เพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุ

14



บทบาททีมให้บริการประจ าศูนย์ฯ 
Day Care

ท า ห น้ า ที่ ใ น ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรบุคคลประจ าศูนย์ ก ากับและติดตาม  
ให้การด าเนินงานเป็นไปตามบทบาทหน้าที่และ  
ตามขอบเขตความรับผิดชอบของแต่ละคน 
นอกจากนี้ยังอ านวยการให้เกิดการประชุมทีม
เดือนละ 1 ครั้ง และมีบทบาทในการก าหนด    
ตัวบุคคลในการรับผิดชอบศูนย์แต่ละวัน รวมถึง
การบริหารจัดการงบประมาณในการด าเนินงาน
ภายในศูนย์และการจัดกิจกรรมตามแผนงาน

ผู้จัดการศูนย์

พยาบาลวิชาชีพ
มีบทบาทในการตรวจประเมินสุขภาพ 

ประ เมินสภาพร่ างกาย  และดูอาการของโรค         
ของผู้สูงอายุ และให้การรักษาตามอาการ รวมทั้งให้
ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ การส่งเสริมและป้องกัน
อาการต่างๆ ผ่านสื่อความรู้  การรับประทานยา 
การสาธิตและการให้ ค าแนะน า  และส่ ง เสริ ม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการดูแลอาหาร       
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เป็นต้น
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มีบทบาทในการช่วยเหลือสนับสนุนการดูแลของ

ทีมพยาบาล และส่งเสริมสุขภาพด้วยกิจกรรมต่างๆ 

ทั้ งทางร่ างกายและจิตใจ  เน้นการจัดกิ จกรรม

นันทนาการที่ ส่ ง เสริม เ รื่ อ งอาหาร  โภชนาการ 

สุขาภิบาล และการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในครอบครัว 

นักวิชาการสาธารณสุข

บทบาททีมให้บริการประจ าศูนย์ฯ 
Day Care

นักพัฒนาชุมชน
มีบทบาทหน้าที่ในการประเมินสภาวะทาง

สังคมของผู้สูงอายุและความพร้อมของครอบครัว 

การดูแล ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมที่มุ่งเน้นการสร้าง

สัมพันธภาพ การปรับตัวทางสังคม และกิจกรรม   

ที่ เน้นการมีทักษะทางสังคม มีบทบาทในการ

เชื่อมโยงการบริการกับครอบครัวและชุมชน 

รวมทั้ งการท าความเข้าใจกับครอบครัวให้มี

บทบาทในการดูแลสนับสนุนผู้สูงอายุ
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บทบาททีมให้บริการประจ าศูนย์ฯ 
Day Care

มีบทบาทในการส่งเสริมให้เกิดการจัดกิจกรรมนันทนาการต่างๆ 
เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความสุข ผ่อนคลายความตึงเครียด
ทั้งร่างกายและจิตใจ และการฝึกอาชีพส าหรับผู้สูงอายุ 

นักกิจกรรมสร้างสรรค์และนันทนาการ

(ชมรมผู้สูงอายุ)

มีบทบาทหน้ าที่ ใ นการช่ วย เหลื อ

จัดระบบการดูแลร่างกายและการเคลื่อนไหว 

การนวดบ าบัดการช่วยผ่อนคลายผู้สูงอายุ 

การสอนนวดผ่อนคลายด้วยตนเอง

หมอนวดแผนไทย
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มีบทบาทในการสนับสนุนการดูแล

ช่วยเหลือผู้สูงอายุในศูนย์ โดยเฉพาะในราย

ที่ต้องการช่วยเหลือและมีภาวะพึ่ งพิ ง

มากกว่าคนอื่น และเป็นผู้รับผิดชอบหลัก  

ในการรับ-ส่งผู้สูงอายุ และการสนับสนุน

ช่วยเหลือ เช่น การลุก การทรงตัวในท่านั่ง

ยืน และการเดิน เป็นต้น 

สนับสนุนการด าเนินงานของทีมให้บริการ    

ในเรื่องต่างๆ  เช่น การเตรียมอาหาร การเตรียม

สถานที่ และอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม และดูแล

ช่วยเหลือผู้สูงอายุในศูนย์

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver)

อาสาสมัครประจ าศูนย์ฯ

บทบาททีมให้บริการประจ าศูนย์ฯ 
Day Care
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การประเมิน
การรับบริการ 

การประเมิน
สัปดาห์

1 2 3 4

การประเมินรูปแบบบริการ
และกิจกรรม

   

 

การประเมินความพึงพอใจ
ข อ ง ผู้ รั บ บ ริ ก า ร  แ ล ะ
ครอบครัว


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กิจกรรม
ในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน
องค์การบริหารส่วนต าบลบุกระสัง

ผู้สูงอำยุท่ีเข้ำมำใช้บริกำรในศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุช่วงกลำงวันนั้น จะได้รับกำรดูแลผ่ำน
กิจกรรมท่ีเหมำะสม สอดคล้องกับควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรฟื้นฟูสมอง และสมรรถภำพ
ทำงร่ ำงกำยและจิตใจ ผู้ สู งอำยุจะท ำกิ จกรรมต่ำงๆ โดยทีมสหวิชำชีพผู้ ดู แล               
และอำสำสมัคร โดยกิจกรรมจะแบ่งเป็นกิจกรรมหลัก และกิจกรรมเสริม

กิจกรรมหลัก กิจกรรมเสริม

1. กิจกรรมการดูแลสุขภาพ กิจกรรมส าหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ
- กิจกรรมที่หน่วยงำน/องค์กร/สถำนบัน
กำรศึกษำเข้ำมำจัดให้กับผู้สูงอำยุ โดยได้รับ
กำรพิจำรณำทีมสหวิชำชีพในศูนย์ ว่ำมีควำม
เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ
กิจกรรมที่สนับสนุนครอบครัวผู้สูงอายุ
ถือเป็นกิจกรรมสนับสนุนส ำหรับญำติผู้ดูแล 
เพ่ือส่งเสริมควำมรู้ และสร้ำงควำมมั่นใจว่ำมี
รูปแบบแนวทำงกำรดูแลอย่ำงเหมำะสม 
รวมถึงกำรมีช่องทำงในกำรติดตำมกำรใช้
บริกำรของศูนย์ ซึ่งกิจกรรมต่ำงๆ เช่น
    - กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น
    - กำยภำพบ ำบัดที่บ้ำน
    - แผ่นพับ โบชัวร์ให้ควำมรู้
    - CPR

- สมุดบันทึก
    - ก ำ ร ใ ห้ ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก ำ ร ป รั บ
สภำพแวดล้อมภำยในบ้ำน (ห้องน้ ำ กำรเปิดไฟ 
กำรเปิดหน้ำต่ำง)

ผู้ด ำเนินกิจกรรมพยำบำล นักวิชำกำรสำรณสุข 
หมอนวดแผนไทย หรือ อสม . โดยให้กำรตรวจ
ประเมิน  และให้กำรดูแลสุขภำพองค์รวมได้       
กำรตรวจคัดกรองสุขภำพ (ในครั้ งแรกที่มำรับ
บริกำร) กำรวัดควำมดัน กำรสังเกตและติดตำม
อำกำรป่วยในระหว่ำงที่มำร่วมกิจกรรมในศูนย์ เป็นต้น

2. กิจกรรมเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย

โดยมีนักวิชำกำรสำรณสุขเป็นผู้ให้บริกำร ได้แก่
   - ฝึกกำรทรงตัว

- กำรเอื้อมจับ หยิบของทิศทำงต่ำงๆ
   - ลุก ยืน ชูมือ

3. กิจกรรมฝึกสมอง

มีพยำบำลและนักวิชำกำรสำธำรณสุขให้บริกำร

4. กิจกรรมด้านจิต-สังคม

ด ำเนินกิจกรรมโดยนักพัฒนำสังคม ได้แก่
   - จับคู/่กลุ่ม แชร์เรื่องรำว
   - สิ่งที่ฉันประทับใจที่สุดในชีวิต

5. นันทนาการ

เจ้ำหน้ำที่วิชำชีพ รวมถึงผู้ดูแล และอำสำสมัคร
ด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ได้แก่
   - ดนตรีที่ชอบ
   - โดมิโน
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การจัดกิจกรรม
ในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน

การให้บริการดูแลผู้สูงอายุของ
ศู นย์ ดู แ ลผู้ สู ง อ า ยุ ช่ ว ง กล า งวั น   
องค์การบริหารส่วนต าบลบุกระสัง 
ให้บริการวันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 09.00–
15 . 00  น .  ในระยะทดลอง  โดย
ผู้สูงอายุที่มาใช้บริการจะได้รับการ
ดูแลด้วยกิจกรรมด้านสุขภาพร่างกาย
ทั่วไป การฝึกสมอง การดูแลด้านจิต-
สังคม ซึ่งมีการก าหนดกิจกรรมรายวัน
ให้แก่ผู้สูงอายุจะได้รับการบริการแบบ
กลุ่ ม และรายบุคคล ซึ่ งขึ้ นอยู่ กั บ
แผนการดูแล

การให้บริการผู้สูงอายุตามแผนการ
ดูแลนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญในกระบวนการของ
การดูแล เมื่อผู้สูงอายุประสงค์เข้ามาใช้
บริการของศูนย์ทีมสหวิชาชีพจะท าการ
ประเมิน คัดกรองผู้สูงอายุเพื่อตรวจสอบว่า
ผู้สูงอายุมีจุดใดที่ต้องการฟื้นฟู ก่อนจะมา
ร่วมกันก าหนดแผนการดูแล ซึ่งแผนการ
ดู แ ล ที่ ท า ง ศู น ย์ ไ ด้ จั ด ท า ขึ้ น นั้ น          
ต้องประกอบด้วยมิติที่เกี่ยวข้องกับสภาพ
ร่างกาย ความคิด ความจ า จิตใจ และ
สังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่าง
เป็นองค์รวม
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ตารางกิจกรรม
ส าหรับผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ

09.00 น. – 09.30 น. - ลงทะเบียน
- ตรวจสุขภำพ
- บันทึกระเบียนประวัติ

- ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ
 (Care Giver)
- อสม.

09.30 น. – 10.30 น. - กิจกรรมกำรแนะน ำตัว และจ ำชื่อคน
- กำรเตรียมตัวเพื่อร่วมกิจกรรม
- สำธิตกำรออกก ำลังกำยส ำหรับผู้สูงอำยุ
- กิจกรรมบริหำรสมอง ด้วยกิจกรรมกำยสัมผัส
- เสียงธรรมน ำชีวิต

- ผอ.รพ.สต.บุกระสัง  
- พยำบำลวิชำชีพ รพ.สต.
- เจ้ำอำวำสวัดป่ำอุดมธรรม

10.30 น. – 11.00 น. - รับประทำนอำหำรว่ำง

11.00 น. – 12.00 น. - บรรยำยให้ควำมรู้ เรื่อง กำรดูแลสุขภำพของ
ผู้สูงอำยุ
- บรรยำยให้ควำมรู้ เรื่อง กำรดูแลสุขภำพ   
ช่องปำก และตรวจสุขภำพช่องปำก
- กำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ

- พยำบำลวิชำชีพ รพ.สต.
- นักวิชำกำรสำธำรณสุข
- ผอ.รพ..สต.ขำมน้อย

12.00 น. – 12.30 น. - รับประทำนอำหำรกลำงวัน

12.30 น. – 13.00 น. - พักผ่อนอริยำบถ

13.00 น. – 14.30 น. - กิจกรรมนันทนำกำร
- กิจกรรมเสริม เช่น ฝึกอำชีพ

- ชมรมผู้สูงอำยุ
- กลุ่มอำชีพผู้สูงอำยุ

14.30 น. – 15.00 น. - กิจกรรมพบปะ แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น - นักพัฒนำชุมชน 
อบต.บุกระสัง
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ประเภทกิจกรรม
ในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน

การท ากิจกรรมของผู้สูงอายุต้องมีความหลากหลาย และสามารถน าไปสู่การ
ฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม ซึ่งกิจกรรมที่ทีมสหวิชาชีพสามารถ
จัดให้แก่ผู้สูงอายุ ได้แก่

รายชื่อกิจกรรม นันทนาการ ฝึกสมอง สุขภาพ การให้
ความรู้

ด้านจิต
และสังคม

หมำกฮอส  

จิ๊กซอว์  

เกมเศรษฐี  

บิงโก 

เล่นไพ่  

ระบำยสี 

บล็อกไม้ (ตัวต่อ)  

ตำรำง 9 ช่อง   

กรรไกร ไข่ ผ้ำไหม   

น้ ำเต้ำ ปู ปลำ 

ดั่งดอกไม้บำน 

จ ำชื่อเพื่อน 

กำรเล่ำเรื่องรำวของฉัน

กำรจดจ ำสถำนท่ี/แผนที่  

ให้ควำมรู้กำรนวด  
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รายชื่อกิจกรรม นันทนาการ ฝึกสมอง สุขภาพ การให้
ความรู้

ด้านจิต
และสังคม

ขอบคุณตัวเอง 

ท ำลูกประคบ  

ควำมรู้สมุนไพรในบ้ำน 

ดูหนัง 

สมำธิบ ำบัด  

รับส่งบอล  

ปลูกผัก  

ท ำอำหำรง่ำยๆ  

โชว์ควำมสำมำรถ 

กำรปรับสภำพแวดล้อม
ภำยในบ้ำน

 

มองเห็นคุณค่ำในตัวเอง 

กำรฝึกกำรทรงตัว  
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แผนโปรโมท Day Care

การระดมทุน

การสื่อสาร

เชิญชวนร่วมบริจาคสิ่งของ
จ าเป็นหรือสมทบเงินทุนให้กับ
ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน

❖ ประชุมผู้สูงอายุ ประชุม อสม. ประชุมผู้น าชุมชน 
จัดประชุมทีมบริหาร และทีมปฏิบัติงาน

❖ Website องค์การบริหารส่วนต าบลบกุระสงั
❖ Facebook  องค์การบริหารส่วนต าบลบุกระสงั
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ขอขอบคุณ

นางรชธร พูลสิทธิ์  ผอ.ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4
นางดวงดาว ปรอยกระโทก หัวหน้ากลุ่มการวิจัยและการพัฒนาระบบเครือข่าย
ผศ.ดร.ณัฏฐพัชร สโรบล อาจารย์ประจ าคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  
      มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

นางสาวขนิษฐา ตรากลาง   นักพัฒนาสังคมช านาญการ
นางสาวเสาวลักษณ์ ดวงรัตน์  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ
นางสาวพลอยวลี วินทะไชย  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ
นางสาวกนกจันทร์ จันทรวารีย์  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ
นางสาวอารยา จ่าโนนสูง   นักพัฒนาสังคม
นางสาวณภัทร แสวงผล   พนักงานบริการ
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องค์การบริหารส่วนต าบลบุกระสัง อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบุกระสัง อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์

ผู้สนับสนุน

คณะผู้จัดท า

คณะที่ปรึกษา



ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 นครราชสีมา
ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์
เลขที่ 211  หมู่ 1  ต.นิคมสร้างตนเอง  อ.พิมาย  จ.นครราชสีมา

โทรศัพท์ : 0 4496 5501 โทรสาร : 0 4496 5500
Website : http://tpso-4.m-society.go.th

E-mail : tpso-4@m-society.go.th
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